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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora, ktera se kona v terminu
od 14. do 18. ¢ervna. Pravidelna od-
stavka bazénového komplexu v La-
zeniském domé Berta je naplanova-
na v terminu od 6. do 10. ¢ervna.

Béhem téchto odstavek ziistavaji
otevieny venkovni bazény Ttebon-
ského vodniho svéta. Jejich provoz
je zavisly na aktualnim pocasi. €

LAZENSKA
SIESTA

Pfijed'te si odpocinout

od stresu. Slatinné koupele,
relaxacni i wellnessové masaze
jej urcité zazenou. Nacerpejte
silu a energii v lazeriském
mésté Treboni.

Cena od 15 204 Ké

. +420 384 750 555
N rezervace.aurora@
laznetrebon.cz

Rezervujte si pobyt online
na webu www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

AURORA

LAZENSKA POHODA

LETNi PROVOZ

Terasy lazenskych
restauraci opét otevreny

d za¢atku kvétna jsou v navaznosti
na pocasi otevieny terasy ¢i predza-
hradky u lazenskych restauraci
a bart. Venkovniho posezeni si tak
klienti mohou uZit u restaurace Adéla nad
Zlatou stokou a na terase Denniho baru v LD
Berta s vyhledem na méstské hradby a kostel-
ni véz.
Pohled do lazenského parku z podslune¢niku
si muzete vychutnat pfed restauraci Harmo-
nie a Bowling Barem v LD Aurora, kde je ote-
viena i terasa u 5. jidelny nad biotopem s te-
kouci vodou a rybickami. Oteviena je rovnéz
terasa u restaurace Beseda v centru mésta. €

Lazenska
Trebon

Na prvni srpnovou sobotu (1. srpna)
Slatinné lazné Trebon pripravuji dalsi
tradiéni kulturni akci, kterd nese nazev
Lazenska Trebori. Podium, na kterém se
budou od dopolednich hodin sttidat
kapely s rGiznymi hudebnimi Zanry, bude
stat v centru mésta na Masarykové
namésti. Zde se budou odehravat i rlizné
soutéZe pro déti, promitani rodinného
filmu v kiné Svétozor a chybét nebude
trh. | v tomto ptipadé je celodenni
program zdarma, véetné promitani

v king. €

Na narozeniny
zdarma
do sauny

lanujete navstivit T¥eborisky sauno-

vy svét v den svych narozenin?

Po ptredlozeni platného prikazu to-

toznosti od nas ziskate zakladni
dvouhodinové vstupné zdarma jako darek
k vasemu vyjimeénému dni. €

OTEVRENO
Denné: 12.00-22.00 hodin

JEDNORAZOVE VSTUPNE V KC:
60 min. 120 min. 180 min.

Dospéli 250 390 580
Senior nad 65 let 250 340 510
Student (15-26 let) 250 340 510
Dité (10-15 let) 250 240 360
ZTP, ZTP/P 250 320 480
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NOVE SLATINNE PROVOZY V LAZENSKEM DOME AURORA

Tradice, ktera Ié¢i - a nové od cervna s vétsi
kapacitou pro vase pohodli

MARTINA HERCHOVA,
SPECIALISTKA OBCHODU LAZN{

latinné koupel patii mezi nejvyhleda-
vanéj$i procedury Slatinnych lazni
Tiebori a dlouhodobé ptedstavuje je-
jich pomyslnou vlajkovou lod. Spojuje
v sobé silu pfirody, hlubokou relaxaci i osvéd-
Cené lécebné ucinky, které klienti ocenuji jiz
po generace. Tfebonské slatinné lazenstvi ma
tradici dlouhou vice nez 143 let. V Lazetiském
domé Aurora se slatinné koupele poskytuji
pres pul stoleti témét v nezménéné podobé.
Koupel v tieboriském ,Cerném zlaté“, nasled-
na sprcha a odpocinek v suchém ovinu vytva-
feji harmonicky celek podporujici regeneraci
téla i mysli.
Velky zajem klientt o tuto jedine¢nou proce-
duru vedl k roz$ifeni stavajiciho provozu.
0d ¢ervna bude nové k dispozici dalsich Sest

van, diky nimz bude mozné lépe vyhovét po-
ptéavce lazeniskych hosti i navstévnika Tiebo-
né, ktefi si chtéji doprat relaxaci a péci i bez
pobytového balicku.

Pro podpofeni lé¢ebnych ucinka slatinné
koupele je idedlni masaz, proto na nové vany
navazou také masérny, kde bude mozné bez-

prostfedné po koupeli absolvovat Klasickou
¢astenou masaz. Spojeni tepla, ptirodniho
léc¢ivého zdroje a nasledné masaze napomaha
uvolnéni svalového napéti, zlepSeni prokrve-
ni i celkové regeneraci organismu. Vice infor-
maci o slatiné jako ptirodnim lé¢ivém zdroji
a o utincich slatinnych koupeli naleznete
na strané 12-13.

At uz planujete pobyt v laznich, nebo si chce-
te dopfat chvili péce béhem navstévy Tiebo-
né, slatinna koupel piedstavuje idealni zpu-
sob, jak nacerpat novou energii a dopfat télu
zaslouzeny odpocinek.

Pro dalsi informace sledujte nase webové
stranky www.laznetrebon.cz a socialni sité. €

OBJEDNAVKY:
& procedury.aurora@laznetrebon.cz
. +420 384 750 336

Podileli jsme se na programu

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ymnazium Tfebori v den Svétového
zdravi, ktery pfipada na 7. dubna,
piipravilo pro své studenty special-
ni tematicky program. Nechybél
prednaskovy blok s PhDr. Markem Zemanem,
Ph.D,, fyzioterapeutem Lazetiského domu
Berta, na téma ,Fyzioterapie, kinezioterapie
a muzikoterapie®, a skupina studentl si

v ramci dne vyrazila zaplavat do Wellnesscen-
tra lazni v aredlu Lazenského domu Aurora.
Marek Zeman se na programu Dne zdravi po-
dili pravidelné a jeho pfednasky s ndzornymi
ukazkami patfi mezi oblibené ¢asti progra-
mu.

U vaseho pfednaskového bloku kromé
fyzioterapie a kinezioterapie figuruje také
termin muzikoterapie. MiiZete, prosim,
konkrétnéji popsat, jak se uplatiuje, a 1ze
ji t¥eba pouzit i pro zefektivnéni
fyzioterapie?

Muzikoterapii, tedy lé¢ebné vyuziti hudby,
lze samoziejmé uplatnit i ve fyzioterapii. Kro-
mé jeji ,pasivni“ formy, tedy poslechu hudby,
ktera se také pouziva v pedagogické a psy-
chosocialni oblasti, mam na mysli zejména
yaktivni“ formu, tedy bud hru na hudebni na-
stroj, nebo tfeba zpév. Napiiklad hra na flét-
nu velmi efektivné podporuje funkci branice
azlepsuje vitalni kapacitu plic. Zpév v podsta-
té déla to samé, rozviji pohybové funkce
hrudniku, ale zejména dechové parametry.
Dychani je pfi jakékoli kondi¢ni aktivité vel-

Dne zdravi

mi dulezité, intenzivné s nim pracujeme i bé-
hem skupinovych a individualnich terapii
v laznich.

Na Dni zdravi Gymnazia T¥ebom se
aktivné nepodilite poprvé. Jak se

na podobné aktivity divate jako
fyzioterapeut a vysokoskolsky pedagog?
Svétovy den zdravi, ktery vyhlauje Svétova
zdravotnicka organizace kazdoroc¢né 7. dub-
na, mél letos téma ,Spole¢né pro zdravi, sto-
jime za védou“. Tim pfipomina jak pottebu
multidisciplindrniho pfistupu a komunikace
vSech odbornosti pii ochrané vetejného zdra-
vi, tak i vyznam védeckych poznatki a pod-
pory zdravotni gramotnosti v populaci. Jako
fyzioterapeut, ale i pedagog na VS vnimam
v soucasném informacnim prosttedi interne-
tu a socialnich médiich obrovskou dostup-
nost obsahu, ktery ale nemusi byt vzdy ovére-
ny, a nékdy ma bohuzel dokonce a7 charakter
dezinformaci. Jakakoli podpora prevence
a kritického mysleni je tedy v této oblasti vice
nez potiebna, a to zejména u déti a dospivaji-
cich. €
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LAZENSKA POHODA

ZDRAVi A POHYB

Navstivte
Fithesscentrum

itnesscentrum Lazeriského

domu Aurora je vybaveno

modernimi piistroji pro

kardio- i silovy trénink.
K dispozici je kondi¢ni trenér.

Oteviraci a provozni doba

VEREJNOST:

pondéli-patek 13.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00
CENA ZA 90 MINUT:

Dospéli 120K¢
Miladistvi (15-18 let) 60Ké

KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA
LAZENSKA PECE (PROCEDURA)

pondéli-sobota 8.00-16.00

PARTNERSTVi

O nase lazne se
zajimaji i v zahranici

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

onkrétné ve $vycarském Inter-

lakenu, kam v druhé poloviné

bfezna zavitala delegace zastup-

ct mésta Treboné i lazni. Hlav-
nim divodem navstévy byl podpis memo-
randa o spolupraci mezi obéma mésty
na dalsi obdobi. Partnerstvi mezi obéma
mésty trva jiz vice nez tti desitky let. Déli
je stovky kilometrt, a pfesto jsou si v mno-
hém podobna. Interlaken se nachazi mezi
jezery a Tfebori je mésto obklopené rybni-
ky. Obé mésta nabizeji navstévnikam pii-
jemna zakouti a malebné okoli. Interlaken
ro¢né navstivi vice nez jeden milion turis-
ti. Hlavnim cilem je pro né ,pokofit* nej-

Svycarsky Interlaken

Ales KolaF podepisuje
memorandum o spolupraci
s méstem Interlaken

vy$e posazené misto v Evropé, ,Top of the
Europe“ neboli Jungfraujoch, kam se do-
stanete vlakem. Zelezni¢ni stanice se na-
chazi ve vysce 3454 metrii nad mofem.
Tteborn sice nema Zadné hory, ale disponu-
je bohatymi nalezisti 1é¢ivé slatiny. Mis-
tostarosta Tieboné Ale§ Kolaf, a zaroven
i ¢len valné hromady nasich lazni, pode-
psal memorandum o spolupraci mezi obé-
ma mésty. Ceska delegace si pro zastupce
Interlakenu a IFAI (International Friend-
ship Association Interlaken) pfipravila
prezentaci o laznich. Zajem byl o detaily
k uc¢inktm slatiny i k samoplateckym po-

byttim. €

Do kresla pro

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNI

A4

eska herecka oblibena v§emi genera-

cemi vystoupila na konci bfezna

v kulturnim pofadu lazni ,Kfeslo pro

hosta...“. Publikum ocenilo smichem
i potleskem historky ze Zivota pani Bohdalo-
vé. V pribéhu hodiny a pil se divaci dozvédé-
li, Ze pani Bohdalova byla adeptkou na nevés-
tu Karla Gotta. Maminka nejlepsiho ¢eského
zpévaka si ji oblibila natolik, Ze plné a radost-
né pifijimala i zkuSenost, Ze v té dobé méla
Jifina Bohdalova jiz dceru (pozn.: herecku Si-
monu Stasovou). Hlasity smich publika pro-
vazel here¢¢ino vypravéni u pohovoru k pfije-

hosta usedla Jifina Bohdalova

ti do angazma v Divadle Voskovce a Wericha.
Jan Werich mél slabost pro krasné Zeny a no-
vé ¢lenky souboru uvadél do angazma skute¢-
né svébytnym zptsobem. V historkach, které

zaznély, nechybéla jména Vladimir Mensik,
Jifi Sovak, Iva JanZurova, Jifina Jiraskova;
posledni dvé jména ve spojeni s nata¢enim fe-
nomenalniho filmu Svétaci pod rezisérskou
taktovkou Zdenka Podskalského. Vystoupe-
nim ve Spolecenském séale Lazeniského domu
Aurora Jifina Bohdalova zakonila sviyj ty-
denni lazensky pobyt, ktery absolvovala v La-
zetiském domé Berta. Posledni dny pobytu
pani Bohdalova travila v obavach o zdravotni
stav ¢lena své rodiny. Piesto pfinesla publiku
v ramci svého vystoupeni radost a predala
spoustu pozitivni energie. Pani Bohdalova
oslavi na zac¢atku kvétna vyznamné Zzivotni
jubileum. Za cely tym Slatinnych lazni Ttebori
ji pfejeme pevné zdravi a co nejvice radosti. €
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MODERNiI TECHNOLOGIE V LAZENSTVi

Jsme inspiraci pro ostatni
lazenska zarizeni

Cisafskych laznich v Karlovych

Varech probéhl v poloviné dubna

4. ro¢nik konference Moderni

technologie v lazenstvi. Leto$ni
ro¢nik jasné ukazal, jak klicové je propojovat
tradi¢ni 1azetiskou péci s védeckymi daty, ino-
vacemi a modernimi technologiemi. Soucasti
dvoudenniho programu byl také piispévek
Mgr. Jany Vonesové, LL.M. (vedouci Odboru
fyzioterapie, odborny garant) na téma: Novy
informacni systém z pohledu uzivatele. Po-
zornému Ctenafi je zajisté ihned jasné, Ze té-
matem piispévku byl softwarovy systém
LBIS/4G (Lazetisky informacni systém) po-
hledem uzivatele. V tfebonskych laznich Tte-
boti ho vyuzivime od listopadu 2024. Rada
kolegyn a kolegti se piimo podilela na vyvoji
jeho ¢asti, aby pfi praktickém vyuziti naplnil

potfeby nasi spole¢nosti. Spole¢né s Mgr. Ja-
nou Vonesovu, LL.M., se konference ztcast-
nila jako host MUDr. Lucie Némcova (lékaika

Mgr. Jana VoneSova, LL.M.,
prednasi na téma Novy informacni
systém z pohledu uzivatele

a zastupkyné primate Lazetiského domu Au-
rora) spole¢né s Bc. Monikou Podhorkovou
(vrchni sestra SLT). €

Provoz kolaren

azensky dim Aurora ma pro své kli-
enty k dispozici tfi kolarny. Prvni dvé
se nachazeji v prostorech u budovy
feditelstvi, pobliz parkovisté pro
Wellnesscentrum, a jsou urc¢eny klientim
ubytovanym v hlavnich budovach A, Ba F.
Kolarna ¢. 3 se nachézi v pfizemnich prosto-
rech ubytovaciho pavilonu B a je urCena vy-
hradné pro klienty ubytované v nové pfistavbé
budovy B. VSechny kolarny jsou samoobsluzné
prostrednictvim ¢ipovych hodinek. Cipové ho-

dinky klient obdrzi pti ptijezdu na hlavni re-
cepci lazni. Do kolaren se vstupuje pfiloZenim
¢ipu na oznaceny terminal. Pfi odchodu je nut-
né zkontrolovat uzavteni dvefi, které jsou
opatfeny bezpecnostni zvukovou signalizaci.

OTEVIiRACIi DOBA V DUBNU
denné 6.00-23.00 hodin

PROVOZNi DOBA:

1 kolo/1 noc LOKE

LAZENSKE
UVOLNENI

Dopfejte si tydenni pobyt

v Lazeriském domé Berta plny
relaxacnich procedur. Masaze
uvolni napéti téla, koupele pak
blahodarné zaptisobi na vasi
mysl. Prosté relax...

Cena od 14 490Ké

. +420 384 754 555
™ rezervace.berta@
laznetrebon.cz

Rezervujte si pobyt online
na webu www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

BERTA
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UVAHA PROF. JUDr. VILEMA KAHOUNA, Ph.D., JEDNATELE LAZNi

Jaka bude dalsi
lazenska sezona?

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

tame se opét po roce jednatele,

prof. JUDr. Viléma Kahouna,

Ph.D. Ptfed lonskou sezonou bylo

hlavnim tématem vyroci 50 let pro-
vozu Lazetiského domu Aurora a rozsahlé sta-
vebni prace ve stejném arealu. Modernizaci
prosla také rezervacni kancelaf, ktera se pro-
ménila v moderni proklientské pracovisté. Ja-
ké dalsi projekty se realizuji a na co se mohou
Klienti lazni tésit v nové lazenské sezoné, kte-
ra odstartuje slavnostnim otevienim v sobo-
tu, 30. kvétna 2026? Na navstévniky ceka bo-
haty program a vstup je zdarma. Pokud podi-
tame s prvni sezonou v roce 1883 a nebereme
v potaz delsi odstavky v provozu lazni, lazen-
ska sezona, ktera nas ¢eka, ponese pofadovou
Cislovku 143.

Pane jednateli, v nabidce lazni se tradi¢né
objevuji silvestrovské a vanoéni pobyty.

V minulosti se pravidelné st¥idaly pobyty
v obou nasich lazefiskych domech. Rok
2026 se pry planuje v tomto sméru trochu
jinak... Povézte k tomu prosim vice.
Otevienim prodeju vano¢nich a silvestrov-
skych pobytovych balick na konec roku
2026 v obou nasich lazenskych domech rea-
gujeme na dlouhodobou vyssi poptavku, nez
jakou jsme byli schopni kapacitou jednoho
nebo druhého domu pokryt. Prioritou je pro
nas spokojeny klient a z perspektivy pozitiv-
niho rozvoje celych lazni vidim jako duleZité,
abychom na poptavku a zijem klientu takto
reagovali. Pobytové balitky ,Vanoce a Silvestr

Pracovisté ergoterapie a i

2026“ se jiz uspés$né prodavaji do obou lazen-
skych domi. Zdjem potvrzuje, ze se jedna
o krok spravnym smérem. Oba nase lazeriské
domy maji navic své vérné klienty, ktefi tth-
nou vice k jednomu z nich, tak pro¢ jim vybér
neumoznit.

Jednatelem Slatinnych lazni Tteboii jste
od zati 2018. Co pro vas bylo a je nejvétsi
vyzvou a z jakych projekti mate nejvétsi
radost?

Radost mam beze zbytku ze v$eho, co se
v obou lazeniskych domech i v nasich dalsich
provozovnach zménilo. Neustalym rozsifova-
nim sluzeb pti zachovani kvality se dafi udrzet
konkurenceschopnost celé spolecnosti. Klien-
ti se k nam radi vraceji za lé¢ivou slatinou,
skvélym personalem i za novinkami, které nas
v pozitivnim slova smyslu odliuji. Ve vétsiné

Prof. JUDr. Vilém
Kahoun, Ph.D.,
jednatel lazni

lazenskych zafizeni najdete néjaké wellness,
ale v takovém rozsahu jako u nas to neni béz-
né. Fyziocentrum, saunovy svét, venkovni
vodni svét, kdyz prejdu do 1é¢ebné ¢asti, ktera
slouzi také ambulantni klientele, tak musim
zminit pracovi$té ambulantni lymfologie
a vlastné vSechna pracovi$té, protoze se nam
prubézné dati obménovat a dopliovat pfistro-
jovou techniku. Najdete u nas fadu pfistroju,
ktera se v Jiho¢eském kraji nachazi pouze oje-
dinéle. Napiiklad pfistroje Imoove se zpétnou
vazbou neurotrénink nebo Extremitery.

Co by si podle vas neméli ¢tena¥i Lazenské
pohody v roce 2026 nechat v laznich ujit?

Urc¢ité slatinnou koupel s navazujici masazi.
Po rozsiteni kapacity balneoprovozu o $est
novych slatinnych pracovist v Lazenském do-
mé Aurora bude, véfim, pfilezitost absolvovat
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slatinnou koupel a masaz pro véechny zajem-
ce. Doporucuji vyzkouset také nékterou ze
sluzeb naseho fyziocentra, kde jsou zajimavé
pristroje a rozsahla nabidka masazi, z niz si
vybere skute¢né kazdy. Pro lidi, ktefi jsou
ve volném Case aktivni, je vhodna nav$téva
fitness, saunového svéta nebo v zavislosti
na sezoné a pocasi venkovni vodni svét ¢i
vnitini bazény. Pro milovniky dobrého jidla
jsou k dispozici nase lazenské restaurace,
Adéla v Lazeniském domé Berta a restaurace
Harmonie v arealu Lazenského domu Aurora.
Mame také bowling bary, provozujeme kino
a pro nase klienty pfipravujeme i kulturni
program. Nékolik novinek se v roce 2026 ob-
jevuje i mezi pobyty. Uspé$ny balicek roku
2025 ,Jak na bolava zada“ letos nabizime
i v Lazeniském domé Berta. Z novinek mezi

pobyty pro rok 2026 zminim ,Cas pro sebe®
nebo ,Na skok do Treboné*“.

Co se u nas v laznich aktualné déje?
Kromé jiz znamych procedur a terapif se
v obou lazeriskych domech tGspésné rozviji
pracovisté ergoterapie. Ctenaifim Lazeriské
pohody neni pojem ergoterapie neznamy, ale
je vhodné vysvétlit, o¢ jde, i nyni. Ergoterapie
je profese, ktera prostiednictvim smysluplné-
ho zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzi-
vani schopnosti jedince potiebnych pro zvla-
dani béznych dennich, pracovnich, zajmo-
vych a rekrea¢nich ¢innosti. Podporuje
maximalné moznou participaci jedince v béz-
ném Zivoté, pficemz respektuje plné jeho
osobnost a moznosti. Proto na obou pracovi-
$tich najdete prvky, s nimiz se setkavame
v kazdodennim Zivoté - jidelni stil, Zidle, pfi-
bory, skfin se zasuvkami, pomucky na podpo-
ru jemné motoriky a mnoho dal$iho. Nejcas-
téji nacvitovanym tikonem je na pracovisti
navlékani ponozek.

Pribézné se investuje také do rozvoje ¢asti
lazni, které jsou urCené nejen klienttim, ale
ivetejnosti. Novymi piistroji naptiklad dispo-
nuje fitness centrum v Lazeriském domé Au-
rora, kde je vitana také vefejnost.

Finalizuje stavba novych slatinnych praco-
vist. K souCasnym osmnacti pracovistim pti-
byde dalsich $est. V balneoprovozu Lazeriské-
ho domu Aurora tak vznikne mimo jiné kapa-
cita na pokryti poptavky po slatinnych
koupelich ze strany navstévniki Tieboné
a zvysi se také komfort pro stavajici klientelu
lazni. Klientim navic bude mozné ihned
po slatinné koupeli aplikovat masaz. Takto
nastaveny proces jiz nékolik let uspésné fun-
guje v Lazenském domé Berta. Lé¢ebna kapa-
cita balneoprovozu Lazefiského domu Aurora

NasSe jedinecnost
spociva:

- ve vyuziti pfirodniho lécebného zdroje,
jimz je slatina

- ve vytecné kvalité personalu napfi¢
vsemi Useky

- v modernim vybaveni a Siroké nabidce
sluZeb pro nase klienty i vefejnost

- v dobrych vztazich s vlastnikem lazni

- v tom, Ze se spolecné posouvame
neustale kupfedu

je témér 500 klient denné, coz prinasi velké
naroky na personal i prostorové kapacity pro
aplikaci procedur. Zvysit pocet slatinnych
pracovist bylo zapotiebi.

Piistavba budovy G, feditelstvi Slatinnych laz-
ni Tiebon, ptinese komfortni ubytovaci kapa-
city pro zaméstnance lazni a rozsiteni i mo-
dernizace se dockaji také prostory pro specia-
listy a vedouci jednotlivych usekd. V budové
feditelstvi probiha celd fada jednani, ktera
jsou dulezita pro udrzeni poptavky po lazen-
skych pobytech i pro dalsi rozvoj lazni. Je tedy
dtlezité, aby misto dustojné reprezentovalo
kvalitu a tradici lazenistvi v Tieboni. €

Casova osa
143. lazenskeé
sezony:

30. KVETNA 2026
- Otevirani lazeriské sezony 2026,
lazensky park u LD Aurora

POLOVINA CERVNA 2026
- 6 novych slatinnych pracovist
v arealu Lazeriského domu Aurora

1. SRPNA 2026
- Lazeniska Treborn, Masarykovo
nameésti

PODZIM 2026

- dokonceni pfistavby budovy G
yreditelstvi Slatinnych lazni Trebon“
v aredlu Lazenského domu Aurora

- priibézné rozsifovani a obnova
pristrojového vybaveni. Vedeni
Zdravotniho Useku lazni si k posileni
pristrojového vybaveni vyhlédlo
i néco zbrusu nového, co klienti
jesté neznaji
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143 LET LAZENSKEHO DOMU BERTA

DalSi vyroci nasich lazni je za dvermi

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNI

azensky dtim Berta, jeden ze dvou do-
mu naich lazni, bude klienttim zane-
dlouho k dispozici jiz 143 let. Dnem D
pro otevieni ,Lazni“ a etapu novodo-
bého lazenstvi v Tieboni se stal 19. kvéten
1883. V porovnani s tim, jak vypada lazensky
dtim u Zlaté stoky dnes, se na konci 19. stoleti
jednalo o skromny baracek, ktery disponoval
10 pokoji s moznosti ubytovat 16 klientt. Laz-
né se v Tteboni oteviraly v dobé, kdy byly na-
vstévy podobnych zafizeni spiSe doménou
muzl. V laznich obecné se v té dobé 1é¢ily ze-
ny z vy$sich spolecenskych vrstev. Sluzby tte-
boriskych lazni tehdy staly na koupelich. Po-
hybové terapie a pfistrojové vybaveni se
do 1é¢by zatazuji aZz o mnoho let pozdéji.
Jiz na konci 19. stoleti v8ak v budové Lazni
ordinoval lékat a nachazel se v ném také byt
zakladatele tfebonskych lazni Vaclava Hucka.
Rodina Huckovych se do nové vybudovaného
domu prestéhovala kratce po tspés$né kolau-
daci celého objektu, konkrétné 19. fijna 1882.

P_L°IV:OC|I‘II' podoba Lazenského domu Bétta

V té dobé Vaclav Hucek je$té nemél od knize-
te Schwarzenberga potvrzenou zadost o bez-
platnou tézbu slatiny. Ziskal ho 16. prosince
1882, o pét dni pozdéji doslo k vysvéceni no-
vych lazni dékanem a v ten samy den si jako
prvni vyzkousel koupel ve slatiné Vaclav Hu-
cek. Dal$im v potadi byl na otestovani koupe-
le Josef Zaruba, stavitel celého objektu.

Prvnimi ,pacienty“ v Laznich byli vaZeni tte-
bonsti méstané. Vsichni si tehdy koupele hra-
dili sami. KdyZ pouzijeme terminologii dne$ni
doby, jednalo se ve vSech ptipadech o samo-
platce. Hrazena lazenska péce se viak objevu-
je jiz za prvni republiky, kdy se lazné staly sou-

¢asti 1é¢ebnych kur hrazenych tehdej$imi ne-
mocenskymi pokladnami. Masovy rozvoj
hrazené lazeriské péce vSak nastava az po roce
1948, kdy byla postupné viechna lazeniska za-
fizeni v tehdejsim Ceskoslovensku zestatné-
na. Lazensky dim Berta v té dobé nesl nazev
y2Sanatorium 9. kvétna“. Do nazvu se propsal
termin ukonceni 2. svétové valky v Evropé.

Zajimavosti a porovnavky:
V roce 1883 ¢inila ubytovaci kapacita 16 luzek.
0d roku 2021 disponuje Lazenisky dum vlast-
ni ubytovaci kapacitou 182 lazek.

Nazvy lazefiského domu:

1883-1938 Lazné

1938-1945 Méstské lazné

1945-1992  Sanatorium 9. kvétna
1992-2016 Bertiny lazné

2017- Lazeiisky diim Berta (jako jeden

z lazenskych domi spole¢nosti
Slatinné ldzné Tfebon s.r.0.)

Prameny: PSIKOVA, Jifina, Takové byly
a jsou tfebonské 1azné, Trebon 2003. €

Cena pobyt/osoba

Jednoliizkovy Superior + balkon 9 429K¢
Jednoliizkovy DeLuxe 9 369K¢
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 9 939Ké
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 10 059Ké&
Dvouliizkovy Superior + balkon 7 479KE
Dvouliizkovy DeLuxe 7 779KE
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 8 079K¢
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 8 229K¢
Apartma Klasik + balkon 8 379Ké&
Apartma President + balkon 8 679K
Apartma DeLuxe 8 979K¢
Apartma DeLuxe + balkon 9 429K¢
Apartma Exklusiv + terasa 10 029Ké&
Apartma Exklusiv + balkon 10 329K¢é
Pristylka 5 949Ke

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké/den neni
souédsti ceny pobytu.

Lazerisky diim Aurora

S +420 384 750 555

¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz
www.laznetrebon.cz

4DENN[ WELLNESS POBYT / TERMIN POBYTU: 14.-18. CERVNA 2026

CERVNOVY SPECIAL

# sieva prodrzitele

ubytovani dle vybrané kategorie
polopenze formou bufetu
slatinna koupel

perlickova koupel s bylinkami
Aurora - masaz zad a Sije vonnym
olejem

vstup do Ttebonského saunového
svéta (120 minut)

volny vstup do venkovnich bazén(
a fitness po celou dobu pobytu
parkovani v ramci pobytu

za 1Ké&/noc

Vnit¥ni bazénovy komplex
wellnesscentra je ve dnech 14.-18. Cerv-
na z provoznich divod{ uzavien.
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SLAVNOSTNi PATNACTE OTEVIRANI LAZENSKE SEZONY V TREBONI

Koukam, jak ten cas leti...

...zpiva v jedné své pisni Vaclav Neckat. A ma pravdu. Rychle ¢as leti. Rok s rokem
se seSel a pfed nami je dalsi slavnostni Otevirani lazenské sezony v Ti¥eboni,
kdy nas opét ¢eka predevsim dobra hudba vSech zanrt, ale i zabava po cely den,
spojena s dobrym jidlem a pitim.

DANIEL HAMR A JAN PLCH,
OBCHODN{ ODDELENI LAZN{

Letos se mlzZete téSit i na Tomase Kluse

latinné lazné Tiebon vzdy na konci
kvétna symbolicky oteviraji dalsi 1a-
zenskou sezonu. Stalo se jiz tradici, Ze
se jedna o posledni kvétnovou sobotu,
ktera letos pfipada na 30. kvétna, a tak jiz
po patnacté se na vas tésime v lazenském par-
ku u LD Aurora.
Doprovodny program celodenni akce opét za-
hrnuje trhy na venkovni kolonadé s rozli¢nou
nabidkou dobrot a femeslného umu jiz od ra-
na. Malovani na oblic¢ej, cesta pohadkovym
parkem, letos nas navstivi také ¢tyinozi milac-
ci z canisterapeutického centra Hafik. Bude
dobré jidlo a piti, to nesmi chybét. Pro na-
v§tévniky je pak v restauraci Harmonie pfipra-
veno specialni menu pro tento slavnostni den.
Na hlavnim p6diu v 11.30 hodin zahaji - po vy-
stoupeni Rozhlasového swingového orchestru
Ceské Budgjovice - piedstavitelé lazni a més-
ta Tteboné novou lazenskou sezonu. Nemuize
chybét zehnani slatiné a nasledovat bude po-
zvani na slavnostni prestfizeni pasky v ramci
otevfeni $esti novych slatinnych pracovist,
zahrnujicich slatinnou koupel a masérnu. Jed-
na se o dalsi z novinek, které trebonské lazné
pfipravuji pro své klienty. Nasledné se na p6-
diu za¢nou sttidat kapely podle skvélého pro-
gramu: Honza Nedvéd a Piibuzni, vychazejici
mlada hvézdicka Slavic¢ek, pop-rockovi UDG,
fenomenalni trumpetista Vlado Kumpan a je-
ho muzikanti, ze Stardance znami a jedine¢ni
Moondance Orchestra Martina Kumzaka.
Otevirani lazenské sezony letos zakon¢i To-
mas$ Klus. Vynikajici muzikant, showman,

energicky a autenticky umélec. Ma az nakaz-
livou schopnost strhnout publikum. Véfime,
Ze se o tom sami pfesvédcite. Vstupné je
po cely den jako vzdy zdarma.

Bohuzel, letos poprvé nebude ohrtiostroj. Veli-
ce nas to mrzi, ale jako lazeniské zatizeni spa-
dame do rezimu zdravotnického provozu
a platna legislativa nam v jeho blizkosti pofa-
dani ohnostroji neumoziiuje. I pfesto na vas

¢eka krasny a na kulturu a zazitky bohaty

den, tak jej proZijte s nami.

Jak Sel éas...

> Do roku 2018 byl soucasti privod v dobo-
vych kostymech z centra mésta, kolem
LD Berta doSel az do lazenského parku
LD Aurora. Nechybélo konské spreZeni,
dobové kostymy, divadlo ¢i loutky.

> Tradi¢ni zehnani slatiné neodmyslitelné
patti ke kazdému ro¢niku. Do roku 2015 se
zehnani konalo v altanu u LD Berta.
0d roku 2016 se Zehna slatiné na hlavnim
podiu v lazenském parku LD Aurora.
Nikdy tuto tradici neporusime.

2 Ani dést nas nezastavil! Pouze jednou
jsme méli ptipravenou i ;mokrou“
variantu, ale na$tésti jsme k ni nemuseli
pfistoupit. Parkrat nam dést ptipravil
prekazky v programu, ale neni nic, co

bychom nezvladli. Ani technika nés
nezradila, i kdyZ do ni napadaly litry vody.

2 Na pédiu se ptedstavilo mnoho znamych
tvafi a skupin, jako napiiklad Melody
Makers Ondfeje Havelky, Big Band Felixe
Slovacka, Orchestr Karla Vlacha. S nimi
sélisté Ondfej Ruml, Ondtej Brzobohaty,
Dasha ¢i Tereza Maskova. Své uméni
ptedvedli Anna K, Petra Janu, Jitka
Zelenkova, Jelen, Monkey Business, Pokac,
Monika Absolonova, Aneta Langerova,
Sebastian, Bandjeez s Katefinou Marii
Tichou, Dalibor Janda, Slza, Ready Kirken,
Adam Misik a dalsi. Ale také jihoceské
dechovky, regionalni orchestry ¢i kapely
riznych Zanra.

> Veliké podékovani patti spole¢nosti Light
Sound Design, ktera pro nas po celou do-
bu zajistuje osvétleni a ozvuceni celé akce.
0d roku 2019 pro nas navic stavi pédium.
Od roku 2024 jsme pak rozsitili hlavni p6-
dium o pfipravnu a také o LED obrazovku.
Vyzaduje to naro¢nost a technické vyba-
veni u¢inkujicich. Dékujeme predevsim
Pavliné Kosteckové, jeji profesionalita
a ismév jsou pro nas dulezité.

> Nezapomeneme ani na Romana Ruzicku,
redaktora nasi Lazenské Pohody a pro
tento vyznamny den i fotografa
a zprosttedkovatele diikazi, Ze se i ten
15. ro¢nik, véfime, povede. Pocasi jsme si
objednali ©.

> A podékovani musi jit i smérem k nasim
skvélym kolegim napti¢ véemi provozy
lazni. Jsou pro nés vidy oporou a jistotou,
ze se akce vydafi.

Program slavnostniho zahajeni lazefiské se-
zony v Treboni na str. 24. €
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Ma prace vyzaduje
vylidnéné prostory

Ocenéni za lidsky pfinos a vyjimecné ¢iny za rok 2025 ziskal mimo jiné Martin Hrodéj,
ktery v laznich pracuje jako nocni operator uklidové techniky. Jeho pracovni doba neni
bézna. Do prace totiz pfichazi az ve chvili, kdy ma vétSina dalSich zaméstnanct svij

pracovni den za sebou. Pracuje totiZ v noci a navic trvale.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ro jeho praci je potieba, aby se chod-

by aredlu Lazenského domu Aurora

vylidnily. Kromé uklidu se Martin

Hrodéj stara i o pripravu Spolecen-
ského salu podle typu akce. Jiné rozmisténi
vnitfniho vybaveni salu je totiz potfeba pro
promitani kina nebo koncert a jiné naopak
pro Spolecensky vecer nebo kongres. Pro-
gram kulturnich akei a udalosti ve Spolecen-
ském sdle je pestry ajeho prostory se tedy pro
ruzné potteby upravuji pomérné Casto. Pra-
covni doba Martina Hrodéje navic doklada, ze
minimalné co se uklidu tyce, provoz v laznich
bézi v nepfetrzitém provozu. V no¢nich a ve-
¢ernich hodinach se také ¢isti bazény a ¢alou-
néni kobercti a nabytku, ktery je rozmistény
ve vefejnych prostorach lazeniského domu.
Operatoti tklidu kromé vy$e uvedeného za-
jistuji také vyskové myti oken a vytahu
a drobné opravy.

V arealu Lazeniského domu Aurora
procestujete kromé jiného denné
kilometry na mycim stroji. Pracujete

v Case, kdy vétsina lidi odpociva, jak jste si
zvykal na tento rezim?

Zpocatku to samoziejmé bylo tézké. Clovek
ma najednou dplné pievraceny rezim, ale po-
stupné jsem si zvykl a dnes mi naopak déla
problém pracovat pres den. Vétsi ¢ast mé pra-
covni naplné se neda délat jindy, nez utichne
lazensky provoz.

Co vas ptivedlo k profesi operatora
uklidové techniky do lazni?

Paradoxné to byly zdravotni problémy.
Ve svych tticeti letech jsem podstoupil opera-
ci patefe. Musel jsem si tedy nasledné hledat
praci, ktera k ni bude $etrnéjsi. Svoji ptivodni
profesi, truhlaf-nabytkat, jsem jiz vykonavat

nemohl. Postéstilo se a ja nastoupil do lazni
jako operator uklidové techniky. Pfisti rok uz
to bude 25 let, co jsem tady zaméstnany.

Kromé uklidu zajistujete také p¥ipravy
Spolec¢enského salu, kde probihaji

kongresy, koncerty a vystoupeni, plus se
promitaji filmy. To zajisté vyZaduje
fyzickou zdatnost. Sportujete?

Ano. Je tieba mit urcitou fyzickou zdatnost.
Zajistujeme prestavby saly, ale hlavné mame
na starosti veskeré ¢isténi koberct a ¢alouné-
ni. Do portfolia pracovnich ukoli operatora
uklidové techniky patfi také myti vySkovych
oken a Ci$téni bazént. Mame velmi pestrou
praci, coz mé bavi. Sportuji rad. Kdyz mi to
zdravi dovoli, chodim béhat. Rad si zahraji ta-
ké tenis a obcas zajdu i do fitness.

Jaké jsou vase konicky?

Mym koni¢kem je pravé hlavné sport, at
aktivné nebo pasivné. Rad se také podivam
na dobry film nebo zajdu na rockovy kon-
cert.

V loniském roce jste zachranil Zivot
kolegovi. MtiZete, prosim, v kratkosti
popsat, co se stalo?

Rad$i ani nevzpominat... Kolegovi se pfi
pauze na jidlo udélalo $patné a bezvladné
padl na zem. Pfestal dychat a netlouklo mu
srdce, tak jsem zahdjil resuscitaci. Bylo to
opravdu naro¢né, protoze jsem v jeden ¢as
musel provadét masaz srdce, umélé dycha-
ni, hlidat telefon a jesté se starat, aby nas
v zazemi lazni nasly nase zdravotni sestry
spole¢né se zachranafi.

Mate néjakou zdravotnickou pripravu

a pomohl vam také zdravotnicky personal
lazeriského domu?

Ano. Jiz devatenact let jsem ¢lenem ak-
tivnich zaloh Arméady CR, kde pravidelné
absolvuji kurzy prvni pomoci. Kdyz se
pfihodila udélost s kolegou, byl jsem
zrovna tfi tydny po vycviku. VSechno
jsem mél tedy v zivé paméti. Samoziejmé
pomdhaly i nase zdravotni sestficky.
KdyzZ nas nasly, okamzité pripojily defib-
rilator, coZ zna¢né napomohlo k navratu
kolegy.

Co se clovéku v takové situaci prozene
hlavou?

Nic jiného, neZ aby kamarad (kolega) Zil!
Pracujeme spolu uz hodné let a jsme skoro
jako brachové. Pokud ¢lovék néjaké znalos-
ti ma, tedy aspor u mé to tak bylo, automa-
ticky vam naskakuje, co mate délat. Prosel
jsem jako vojak ¢tyfi mirové mise v byvalé
Jugoslavii, tak vim, o ¢em to je, bojovat
o né¢f zivot. €
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Pata sezona venkovnich
bazénu Trebonského
vodniho svéeta

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

minulém vydani Lazeriské poho-

dy jsme informovali, Ze od druhé

poloviny dubna se naplno rozje-

dou pfipravné prace ve venkov-
nim arealu Tfeboriského vodniho svéta s vy-
hifvanymi bazény. Cilem je zahajit patou se-
zonu tohoto aredlu v sobotu 30. kvétna, tedy
symbolicky ve stejny den jako sezonu lazen-
skou. Zda se stanoveny termin podafi dodr-
Zet, bude zaviset na pocasi.

Vstupné

Co navstévniky za branami venkovniho area-
lu TVS ¢eka? Piedevsim pét bazéni s rliznou
teplotou vody a vodnimi atrakcemi. Moderni
socialni zazemi, vnitfni i venkovni sprchy
a odpocinkova zéna s nakratko stfizenym
travnikem.

Navstévnici si budou moci zapujcit lehatka,
slunecniky i stojany na slunec¢niky (viz cenik).
Zdarma budou k dispozici hraci koule na pé-
tanque. Pro vétsi pohodli Ize vyuzit také né-
kterou z 50 bezpec¢nostnich skiinék (trezor-
k). Kromé standardnich pfevlékaren je moz-
né si pronajmout za poplatek vlastni Satni

Déti od 1roku do 120cm

Déti nad 120cm do 15 let

Dospéli

Studenti (15-26 let)

a seniofi nad 65 let

Rodinné vstupné

Jednorazové vstupné v Ké *Doplatky

.. . ) . +15min./

mésicvroce 120 min. 180 min. celodenni Josoba/Ké
kvéten-zari 20 60 25
Cerven-srpen 30 80 40
kvéten, zaFi 45 90 25
Cerven-srpen 80 150 40
kvéten, za¥i 90 180 40
Cerven-srpen 150 290 65
kvéten, zafi 75 135 30

- meloun

Cerven-srpen 120 240 50
kvéten, zafi 415 460 40
Cerven-srpen 630 770 60

(2 dospéli + 1-3 déti do 15 let)

Pdjéovné

Lehatko

= oy

- r R T

skiitiku. K dispozici jich je 90 pro zeny a 90
pro muze. Pfed pokladnou je umistén kolo-
stav pro odlozeni jizdnich kol. Minimalné
do poloviny ¢ervna bude vstup do venkovni-
ho aredlu s vyhfivanymi bazény probihat pres
vnitfni pokladnu.

A co by to bylo za koupalisté, kdyby chybélo
bistro se zmrzlinatskym strojem. Nabidka
rychlého obéerstveni je opravdu $iroka.

Do venkovnich bazént maji volny vstup
v8ichni samoplatci, ktefi jsou ubytovani jak
v Lazeriském domé Aurora, tak v Lazeniském
domé Berta. €

Nabidka bistra ve venkovnich
bazénech Trebonského vodniho svéta

Novinkou jsou dvé nové pizzy, a to:

SPECIALE (salam, $unka, Zampiony, mozzarella)

ALLA CARBONARA (slanina, éervena cibule, mozzarella,
jemna pikantni krémova omaégka)

Déle OVOCNE SALATY (v letnich mésicich):

- sezonni ovoce (kiwi, jahody, jablka, hroznové vino)

Absolutni novinkou je tradi¢ni mexické jidlo quesadilla.

Do krabicek jsou pfipravena i menu pro déti.

Sluneénik a stojan

Satni skFifika

Bezpecénostni skfifika

Pétanque

Zapiijéeni nebo zaloha v K& DETSKY BOX: KURECIi BOX:
celodemn Jiloha - m|n|, hot dog - kure’m nugetky (4-5ks)

- malé hranolky - malé hranolky

100 100 - limonada/dZus - dip (keéup/tatarka)

100 100 - mini lizitko nebo gumovi - piti

50 medvidci - mala sladkost

50 . . Y e
Bistro bude otevieno od éervna (podle poéasi).

100
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PRIRODNI LECIVY ZDROJ NASICH LAZNi

Trebonska slatina nad zlato

V pohadce Byl jednou jeden kral, ktera se natacela také v Tfeboni, princezna
Marugka (Milena Dvorska) ¥ika svému otci krali (Jan Werich), Ze jej ma rada jako
stil, coz krale rozezli a Marusku vyzene ze zamku. AZ ¢asem sam panovnik zjisti, jak
moc jej ma dcera rada a Ze stil je nad zlato... Pro Tfeborn, zejména pak pro tfeboriské
lazné plati, Ze nad zlato je i mistni slatina.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

zdyt na slating, které je v Tfebon-

ské panvi vice nez dost, je posta-

veno zdejsi 1éCeni, zejména pohy-

bového aparatu. Slatina coby pfi-
rodni 1é¢ivy zdroj se v tfeboriskych laznich
aplikuje od roku 1883 a kazdy rok do vyhlase-
nych lazni ptijizdi za slatinnymi koupelemi
a zabaly na 30 tisic klientt. Pro¢? Co vlastné
je slatina? Jaké ma lécebné ucinky?

Historie

Slatina patfi mezi peloidy, coz jsou latky
vzniklé ptsobenim ptirodnich procesu, které
se dale déli na humolity a bahna. Humolity
(ra3eliny, slatiny a slatinné zeminy) jsou boha-
té na organické latky, v bahnech prevladaji
mineralni latky. Rozdil mezi témito dvéma
skupinami spo¢iva v jejich slozeni a puvodu.
Zatimco humolity byly vytvoteny rozkladem
organickych latek, bahna vznikla sedimentaci
latek prirodnich. Vzhledem k odlisnym vlast-
nostem téchto dvou skupin se tedy lisi také
jejich pouziti. Bahna jsou vhodnéjsi spiSe k za-
baltim, humolity byvaji aplikovany ve formé
koupeli.

Historie pouzivani peloidd saha az do starého
Egypta. V Evropé se objevuji zminky o lécbé
peloidy v priibéhu 16. stoleti, coz se tyka i Ces-
kych lokalit, kde jsou pouzivany pouze humo-
lity. Na Slovensku se pouzivaji pfevazné bah-
na.

Nejstars$i zminka o tfeboriské lazebné pochdzi
z roku 1379 a vzdy byla na dnesni Zlaté stoce.
Po pieloZeni stoky Jakubem Kré¢inem za vy-
chodni hradby meésta byla pfemisténa
do Rozmberské ulice. Po zruseni této lazebny
josefinskymi reformami ziskal v r. 1861 sprav-
ce schwarzenberského velkostatku Vaclav
Horak povoleni od kniZete Schwarzenberga
zi{dit o¢istné lazné s tekouci vodou na Zlaté
stoce. Vyznamny predél v tfebonském lazen-
stvi nastal v letech 1881-1883, kdy ucitel Vac-
lav Hucek vystavél v sousedstvi téchto odist-
nych lazni svijj 1é¢ebny tstav (dne$ni Lazen-

sky diim Berta) s pouzitim pfirodni slatiny.
0d té doby se datuji déjiny novodobé tteboni-
ské lazenské tradice.

Uéinky slatiny

Slatinné koupele a zabaly ptisobi piiznivé pte-
devsim pfi lécbé nemoci pohybového aparatu.
Pravé hojné zasoby slatiny v Tteboriské panvi
vedly v 80. letech 19. stoleti k zaloZeni tiebon-
ské lazeriské tradice. Dnes se zde 1é¢i prede-
v$im bolesti patefe a kloubti, pooperacni a po-
urazové stavy a revmaticka onemocnéni.

V koupeli, s po¢atecni teplotou cca 37-38 °C
(dle indikace lékate), pacient lezi 15 minut,
pak je osprchovan a uloZen k odpocinku
do suchého ovinu (prostéradlo a deka).

V zabalu je zabalen na lehatku do cca 5¢cm pev-
né smési o vy$si hustoté, nez méa koupel. Zabal

Nabidka procedur
se slatinou

- SLATINNA KOUPEL

- SLATINNY ZABAL

- PELOIDOKINEZIOTERAPIE

- TREBONSKY RAsUL (pouze v LD Berta)

- NUVOLA - SLATINNY zABAL (lehce
natfena zada - pouze v LD Aurora)

- NUVOLA - OMLAZUJici RITUAL (smés
slatiny s marockym jilem - pouze v LD
Aurora)

- AUBERTINA ZLATA LAZEN (extrakt ze
slatiny - zalozeny hlavné
na huminovych latkach)

se aplikuje jen na ur¢ita mista téla, procedura
trva 15 minut, nasleduje sprcha a suchy ovin.
Peloidokinezioterapie pak zahrnuje nejen
prohtati drobnych ru¢nich kloubi a svald, ale
také aktivni cvi¢eni v kaSovité peloidni smési,
kterda ma hustotu vys$si nez slatinna koupel,
ale nizsi nez zabal, a klade lehky odpor pfi cvi-
Ceni. I po této aplikaci nasleduje suchy ovin
rukou a predlokti.

Hlavnim G¢inkem téchto metod je prohfati
celého organismu nebo jeho ¢asti, a to opako-
vané vétsinou v obdenni frekvenci v sérii
zhruba 9-12 procedur v prubéhu tii az Ctyt
tydna. Prohfati se déje pomalym, a pfitom in-
tenzivnim zptsobem, coZ zajistuje pravé ka-
Sovity charakter procedury. Peloid ma vyso-
kou akumulac¢ni schopnost pro teplo (zhruba
osmkrat vy$§i nez voda), takze béhem vlastni
procedury minimalné vychlada. Naslednym
suchym ovinem se dosahuje prodlouZeni te-
pelného tGc¢inku. Dodani tepla do organismu
zpusobuje hlavné zmirnéni bolesti, zlepSeni
prokrveni tkani a uvolnéni svalového napéti,
a tim v&im je zlep$ena regenerace postiZenych
organd. Soucasné se zvysuje obranyschopnost
a celkova odolnost, ptijemny je i blahodarny
ucinek na kazi a jeji zvlacnovani.

Slatinné procedury se pouzivaji v tfebon-
skych laznich k 1é¢eni onemocnéni pohybové-
ho aparatu. Mechanismus ucinku spociva
hlavné v ptenosu tepla do organismu. To se
déje vylu¢né vedenim (kondukci), coz ma
znacny prakticky vyznam v tom, ze v husté
kasovité smési jde o postupny a $etrny trans-
port tepla a rozdéleni tepelného proudu po té-
le je daleko rovnomérnéjsi. Chladnuti slatinné
smési probiha 8x pomaleji nez ve vodni kou-
peli.

Aplikace ve formé zabalu predstavuje lokalni
zpusob termoterapie, ktera zaroven vyuziva
reflexniho ¢inku a pfenosu tepla odtékajici
teplé Zilni krve z pokozky. Tepelné prekrveni
trva po aplikaci slatiny 1-2 hodiny. Jde o me-
tody, ktera se aplikuje na zakladé lékatského
predpisu, aby byla u jednotlivych pacientt zo-
hlednéna vhodnost ¢i nevhodnost z hlediska
jejich zdravotniho stavu.
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Spravné zvolena a provedena peloidni proce-
dura je vétsinou velmi dobfe snasena. Slatin-
nou koupel o teploté 37 °C Ize koupit i bez lé-
katského vysetteni, stejné tak peloidokinezio-
terapii.

Z lesa do lesa

Slatinu pro slatinné koupele a zabaly tieboi-
ské lazné tézi podle potteby piiblizné dvakrat
az tiikrat ro¢né v lokalité Spalena Borkovna,
asi osm kilometri od lazni nedaleko obce
Branna. Nejprve se uklada na zpevnénou plo-
chu, kde dochazi k jejimu odvodnéni a pteby-
te¢na voda odtéka zpét do ptirodniho loZiska
slatiny.

Odvodnéna slatina se ze zpevnéné plochy na-
vazi do skladovacich hal pfimo v laznich, kde
na ni nepusobi zadné povétrnostni vlivy. Na-
vezené mnozstvi zde vydrzi zhruba 6 tydni.
Slatina se pak naklada na pfepravni pas,
na némz se ruéné odstrariuji vét$i mechanické
necistoty (kofeny stromt apod.). Na pasu sla-
tina putuje do drtice, kde se rozemele a smi-
cha s vodou na jemnou konzistentni hmotu,
kterou musi minimalné z 50 % tvofit susina
peloidu (slatiny). Odtud vznikla smés odtéka
do kumulaé¢ni nadrze pfimo pod drticem.
Z kumula¢ni nadrze se pak slatina v pribéhu
dne podle potteby ¢erpa do predehiivaci na-
drze, ktera se nachazi v prostorach ptipravy
slatinnych koupeli mezi dvéma cirkula¢nimi
nadrzemi. V predehtivaci nadrzi se slatina za-
hf'eje na 40 stupniti Celsia a z ni se posléze pie-
pousti do jedné ¢i druhé cirkula¢ni nadrze
a znovu dohfeje na 39 stupnitL.

Odtud spravné pfipravena slatina putuje spe-
cialnim potrubim pfimo k vanam, kde obsluha
stisknutim tla¢itka vanu napusti a slatinna
koupel je pfipravena.

Po koupeli pouzita slatina odtéka do sbéraci
nadrze a odtud se tlakovym ¢erpadlem potru-
bim odvadi do zhruba dva kilometry vzdalené
lokality Vimperky, kde je pfechodné ulozZisté.
Jednou za ptl roku se uloZena smés vybagruje
a nakladnimi auty pteveze zpét do loziska
Spalena Borkovna, kde se uklada k regeneraci.
Po ptiblizné 75 letech je pouZita slatina zrege-
nerovana tak, ze ji lze znovu pouzit k léceb-
nym G¢inkim. Doposud se tak vsak nestalo.
Neni tieba, protoze zasoby slatiny na Tfeboi-
sku jsou odhadovany na 800 let. Pouzivani pe-
loidt k lé¢ebnym tceltim je povolovano kazdé
dva roky specidlni referen¢ni laboratoti v Ma-
rianskych Laznich, které zpracovava komplex-
ni analyzu pro lozisko Stara Borkovna.

Procedury se slatinou

Slatinné koupele i slatinné zabaly jsou vyuzi-
vany pti lé¢ebnych pobytech v obou lazen-
skych domech. Indikaci slatinnych koupeli,
resp. zabald, jsou téméf vSechna bézna one-
mocnéni pohybového aparatu, napiiklad art-
ritida, artrézy, bolestivé syndromy patefe

V misicich nadobach se
peloid micha a zahfiva =

ikosternich svald a stavy po kloubnich nahra-
dach i v pfedoperac¢ni ptipravé pied planova-
nou kloubni nahradou.

Slatinny zabal a slatinnou koupel 38 °C lze
v tfebonskych laznich absolvovat pouze
na zakladé lékatského predpisu. Slatinnou
koupel o teploté 37 °C a peloidokinezioterapii
1ze zakoupit i bez lékaiského predpisu. Pres-
toZe jsou peloidni procedury velmi oblibené,
jsou naro¢né pro organismus, a proto musi Ié-
kat vzidy pfedem posoudit vhodnost ¢i ne-
vhodnost koupele teplejsi nez 37 °C z hlediska
zdravotniho stavu konkrétniho pacienta. €

Slatina se tézi v lokalité

Spalena Borkovna

- - .—
Prechodné ulozisté .

pouzité slatiny =%
v lokalité Vimperky &

NOVINKA 2026: 5DENNI WELLNESS POBYT

ZAZl) TREBON

Doptejte si pobyt plny relaxace a ochutnejte
malebnou T¥ebon plnymi dousky. Pobyt najdete

v obou nasich lazenskych domech.

LAZENSKY DUM BERTA

Cena od 10 140 Ké
& +420 384 754 555
N rezervace.berta@laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM AURORA

Cena od 10 970 Ké
& +420 384 750 555
N rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Rezervuijte si pobyt online na nasem webu www.laznetrebon.cz
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FYZIOCENTRUM

Letosni novinky
v lazenském Fyziocentru

Soucasti rozsahlého komplexu wellnesscentra tfeboriskych slatinnych lazni
je vedle saunového svéta, fitnesscentra, arealu vodniho svéta s vnitinimi

i venkovnimi vyhfivanymi bazény také Fyziocentrum. Zde miizete absolvovat
individudlni pohybovou terapii, oSetfeni pokozky nejnovéjsimi ptistroji,
wellness masaze a speciadlni ritualy.

STELA KOLAROVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

yziocentrum se nachazi v pfizemni

¢asti saunového svéta a je vybaveno

modernimi masérnami s nejnovéjsi-

mi technologiemi, jako je naptiklad
velmi zadany ptistroj ICOONE nebo luzka
Nuvola a Soffio.

ICOONE

ICOONE je novy moderni piistroj pro oSetfe-
ni pokozky téla i obliceje, ktery vyuziva va-
kuovou mikroalveolarni stimulaci. Jedna se
o neinvazivni technologii, ktera umoznuje
efektivni oSetfeni celého téla a zaroven nabi-
zi piijemny relaxaéni zazitek. Kombinovany
ucinek vakuové masaze, mikrostimulace ro-
botizovanymi valecky, lymfodrenaze a lokal-
ni mobilizace tkani umoziuje rychlé a cilené
oSetfen{ konkrétnich partii. Diky patentova-
né technologii RoboDerm se tato metoda od-

lisuje od béznych piistrojli - plisobi na pokoz-
ku i hlubsi vrstvy tkani velmi Setrné, a pfitom
mimotadné G¢inné.

Mechanicka stimulace aktivuje mikrocirkula-
ci, podporuje lymfaticky systém a zlepSuje
okysli¢eni tkani. Zaroveri stimuluje fibroblas-
ty, které jsou zodpovédné za tvorbu kolagenu
a viditelné mladsi pokozce. Na obliceji se pro-
jevuje jemnym liftingovym efektem a celko-
vym rozjasnénim pleti. OSetfeni ma pozitivni
vliv i na regeneraci tkani - napomaha zlepse-
ni vzhledu jizev, podporuje jejich zmékceni
a sjednoceni s okolni pokozkou. Pfi pravidel-
né péci dochazi takeé k viditelné redukei celu-
litidy a lokalnich tukovych zasob.

Velkou vyhodou je moznost o$etfeni na miru
- od cilené péce o jednotlivé partie az po kom-
plexni oSetfeni celého téla. Pro dosazeni opti-
malniho efektu se doporucuje kuara pfiblizné
péti osetfeni, idealné rozlozenych do jednoho
tydne ve dvou nav§tévach, coz umoznuje in-

tenzivni a rychle viditelné vysledky. ICOONE
tak predstavuje efektivni feeni pro modelaci
postavy, zpevnéni pokozky, omlazeni obliceje
i celkové zlep$eni kvality tkani - bez nutnosti
invazivnich zakroka.

Lizka Nuvola a Soffio

Lazko Nuvola nabizi jedine¢ny zazitek pocitu
beztize v pifjemné teplé vodé, pti kterém télo
relaxuje bez pfimého kontaktu s vodou. Jem-
né hydromasazni proudy v kombinaci s mék-
kou membranou uvoliiuji svalové napéti a na-
vozuji pocit hlubokého uvolnéni. Procedura
pomahd snizovat stres, harmonizuje télo
i mysl a podporuje celkovou regeneraci.
Luzko Soffio pfinasi harmonii relaxace pro-
sttednictvim masaze na vodni matraci s jem-
nym vlnénim. Ergonomicky tvar lizka spolu
s komfortnim otvorem pro obliCej zajistuji
maximalni pohodli béhem celé procedury. Po-
hyb vody pfirozené stimuluje svaly, zlepsuje
prokrveni a napoméaha regeneraci organismu.
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Nové ritualy

Na ltzku Nuvola a Soffio si v sou¢asné dobé
muzete dopfat 12 ritudld, z toho pét jsou no-
vinky pro letos$ni rok. Jedna se o Skoficovy
zabal, Ruzovy sen, Osetteni Artro, Celotélo-
vou klasickou masaz a Caste¢nou klasickou
masaz. Kazdé tfi mésice pak pro vas pfipravu-
jeme sezonni ritudl inspirovany ro¢nim obdo-
bim, ktery pfinasi jedine¢ny zazitek.

Skof¥icovy zabal na lizku Nuvola

a Soffio

Osetteni zacina celotélovou aplikaci skofico-
vého zabalu na lazku Nuvola, ktery podporuje
prohfati, stimuluje cirkulaci a napomaha vy-
hlazeni pokozky. Celotélova padesatiminuto-
va masaz na Soffiu pak uvolni svalové napéti
a navodi pocit lehkosti i celkové harmonie.
© 80 minut

= 1900Ké

Riazovy sen na lizku Soffio

Velmi ptijemny a uvoltiujici ritudl na lazku
Soffio po celou dobu provazi viiné rizi. Zaci-
na jemnym pudrovym peelingem na celé télo,
diky tomu se pokozka pfipravi na dal$i péci.
Nasleduje osvézujici sprcha a poté relaxa¢ni
celotélova masaz spojena se zabalem teplymi

vou regeneraci. Proceduru zakoncuje oSetfeni
pleti a dekoltu, které dodava pokozce vyzivu

a zdravy vzhled.
© 75 minut
= 1400Keé

OsetFeni Artro na liizku Soffio

Osetfeni za¢ina na lehatku Soffio uvoltiuji-
cim peelingem dlani a chodidel, ktery pfipra-
vuje pokozku na dalsi péci; vyuziva se speci-

masaz obou dlani a chodidel, jez uvoliuje na-
péti, stimuluje krevni obéh a pfinasi pocit
lehkosti a pohody. Cely zaZitek podporuje re-
generaci a harmonizaci téla i mysli.

© 50 minut

= 950Ké

Celotélova klasicka masaz na liizku
Nuvola a Soffio
Procedura kombinuje 25 minut relaxace

ru¢niky, jez uvoliiuje svaly a podporuje celko-  alniho Artro peelingu. Nasleduje hloubkova  na ltizku Nuvola s naslednou 50minutovou »

FYZIOCENTRUM

| etni masaz

PRIJEMNA MASAZ V LETNi NALADE,
KTERA VAS NA CHVILI PRENESE JINAM

Zacina 10minutovym kokosovym zabalem - teplo, hebka deka

a chvile, kdy se télo postupné uvolni. Nasleduje relaxa¢ni masaz
nohou, zad, Sije i hyzdi s olejem s viini kokosu. Takova mala
tropicka pauza - viiné kokosu, teplo a klid, jako byste si na chvili
odskodili na plaz.

50 minut | 950 Ké
0d 1. éervna 2026

Procedury Ize zakoupit na:

> Casovani procedur (pondéli-sobota od 7.30 do 16.00)
> Hlavni recepce LD Aurora (¢asové neomezeno)

> Wellness recepce (pondéli-nedéle od 7.00 do 22.00)

SAUNOVE CEREMONIALY:

18.30 Probuzeni - Petr (Ceremonialni sauna)

19.00 Kouzelna zahrada - Sarka (Solna finska sauna)

e 19.30 Rozkvét - Michaela (Ceremonialni sauna)

20.00 Bylinkové opojeni - Patricie a Petr (Solna finska sauna)

20.30 Tanec sluneénich paprskil - Sarka a Michal (Ceremonialni sauna)
21.00 Majova romance - Michaela a Petr (Soln4 finské sauna)

21.30 Za svitu mésice - Patricie (Ceremonialni sauna)

22.00 Boutka nad Svétem - Michal (Solna finska sauna)

2230 Pislib léta - zavéreény spoleény ceremonidl (Ceremonialni sauna)

TREBONSKY

SAUNOVY
SVET

Po celou dobu bude na baru k dispozici peeling.

Cena: 700 Ké 0d 20.00 budou pFistupné venkovni bazény.
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celotélovou masazi na lehatku Soffio. Relaxa-
ce na Nuvole uvoliiuje svaly a podporuje pocit
klidu, zatimco masaz na Soffiu télo dokonale
regeneruje, uvoliiuje napéti a navozuje har-
monii. Vysledkem je kompletni osvéZeni téla
i mysli.

© 80 minut

= 1400Ké

Casteéna klasicka masaz na lizku
Nuvola a Soffio

Procedura nabizi 25 minut relaxace na ltzku
Nuvola, po niz néasleduje 25 minut ¢aste¢né
masaze zad, hyzdi a $ije. Nuvola podporuje

\

hlubokou regeneraci a pocit klidu, zatimco
masaz na lazku Soffio uvolfiuje napéti v kli-
¢ovych partiich téla. Celkovym efektem je
harmonizace téla i mysli a pfijemné osvéZeni.
© 50 minut

= 1100Ké

Dalsi novinky

Mezi dalsi novinky roku 2026 patii Masaz ob-
liceje a dekoltu a Breussova masaz, které se
doslova staly hitem leto$ntho jara. Nové je za-
fazena také sezoénni masaz, ktera se odlisuje
od ritualt, ale rovnéz se inspiruje aktualnim
ro¢nim obdobim.

Masaz obli¢eje a dekoltu

Masaz obliceje a dekoltu jemné uvolriuje na-
péti obli¢ejovych svalt a podporuje prokrveni
pokozky, ¢imz zlepsuje jeji pruznost, detoxi-
kaci a zdravy vzhled. Specifické lymfatické
a masazni hmaty stimuluji odtok lymfy, sni-
zuji otoky a pfinaseji pocit svéZesti, lehkosti
a celkové relaxace.

© 25 minut

= 550K¢

Breussova masaz

Breussova masaz je jemna, energeticky ptiso-
bici masaz patefe, ktera uvoliiuje napéti me-
ziobratlovych svalt a podporuje regeneraci

meziobratlovych plotének. Pouziva se speci-
alni olej pro vyzivu a ochranu patefe a jemné
tahy pro hlubokou relaxaci. Masaz ptinasi po-
cit uvolnéni, lehkosti a regenerace zad.

© 50 minut

= 950Ké

Vice informaci o ritualech, maséazich, bazé-
nech, saunovém svété, pobytech a Slatinnych
laznich Ttfebon najdete v Katalogu pobyti
2026, ktery si v elektronické podobé muzete
stahnout na webovych strankach lazni. €

www.laznetrebon.cz

Cena pobyt/osoba v Ké

ORI mimo-* hlavm'*
sezona* sezona
Jednoliizkovy Superior 16990 19540
Jednoliizkovy Superior + balkon 18 140 21240
Jednoliizkovy DeLuxe 18040 20990
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 18990 22 090

Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 19 190 22 340

Dvouliizkovy Superior 14540 16 640
Dvouliizkovy Superior + balkon 15 240 17 390
Dvouliizkovy DeLuxe 15440 18140
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 15 940 18 890
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 16 040 19 090
Apartma Klasik + balkon 16 140 19 440
Apartma President + balkon 16540 20 090
Apartma DeLuxe 17 240 20 540
Apartma DeLuxe + balkon 17 890 21190
Apartma Exklusiv + terasa 19140 22 740
Apartma Exklusiv + balkon 19490 23140
Pristylka 12 740 13290

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké/den neni souédsti ceny pobytu.

Lazerisky dim Aurora

. +420 384 750 555 / www.laznetrebon.cz
¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz
Online rezervace na www.laznetrebon.cz

6DENNI WELLNESS POBYT / LAZENSKY DUM AURORA

CAS PRO SEBE

Doptejte si zaslouZzeny odpoéinek v srdci jiznich Cech a naderpejte novou energii.

Sleva pro drzitele

ubytovani s polopenzi
télové odetteni Icoone (40 minut)

celotélova klasicka masaz na lGzku
Nuvola a Soffio (80 minut)
slatinna koupel

konopna masaz zad a sije

(25 minut)

perlickova koupel s bylinkami -
hydromasazni vana

vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénti (v ramci provozni doby)
Trebonského vodniho svéta

a do fitness

vstup do Ttebonského saunového
svéta (2x 120 minut)

mistni poplatek z pobytu neni
soucasti ceny pobytu



e v e

6x ubytovani dle vybrané kategorie
6% snidané formou bufetu

6% obéd formou bufetu

5x% vecefe formou bufetu

2x slavnostni stédroveéerni menu
- vstupni lékaFské vysSetieni

2x slatinna koupel

2x  klasicka masaz ¢asteéna

1% adventni koupel

1% adventni relaxa¢ni masaz

1% lazen v Fasach T¥ebonska Chlorella
1% mechanicka masaz

+ 2x vstup do Treboriského saunového
svéta

vanoc¢ni film v kinosalu LD Aurora
vanoéni darek
BONUS:

+ Volny vstup do vnitfnich bazén(
a fitness po celou dobu pobytu

69 | 7
22.-28. prosince 2026

Cena za pobyt/osoba v Ké&

Jednoliizkovy Superior
Jednoliizkovy Superior + balkon
Jednoliizkovy DeLuxe
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
Dvouliizkovy Superior
Dvouliizkovy Superior + balkon
Dvouliizkovy DeLuxe
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + terasa
Apartma Exklusiv + balkon
Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké&/den
neni souédsti ceny pobytu.

INFORMACE A REZERVACE:

. Dbezplatna linka 800 611 009, 384 750 555
& rezervace.aurora@laznetrebon.cz
Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

59 | 6%

28.12. 2026-2. 1. 2027

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Prim

Jednoliizkovy Prim + balkon/terasa
Jednoliizkovy Superior + terasa
Dvouliizkovy Prim

Dvouliizkovy Prim + balkon/terasa

Dvouliizkovy Zahradni Superior
+terasa

Dvouliizkovy Superior

Dvouliizkovy Superior
+ balkon/terasa

Apartma Klasik
Apartma DeLuxe

Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké&/den
neni soucdsti ceny pobytu.

INFORMACE A REZERVACE:

. 384 754 555
& rezervace.berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz

BF2027 v Berff

5% ubytovani dle vybrané
kategorie

5% snidané formou bufetu
5% obéd formou bufetu
4x vecefe formou bufetu

ptipitkem
2x slatinna koupel
2x klasicka masaz ¢astec¢na
1% koupel s mineralni soli
z Mrtvého mofe
1% masaz vonnymi oleji Berta

+ silvestrovsky vecer s Zivou

hudbou

+  silvestrovsky film v kiné
Svétozor

BONUS:

dobu pobytu

Tyto a dal3i vanocni a silvestrovské pobyty objednavejte on-line na naSem webu www.laznetrebon.cz

1% silvestrovsky raut s novoro¢nim

+ Vstup do bazénu s whirlpoolem
a parni kabiny a sauny po celou



18 |lidé

LAZENSKA POHODA

ZAMESTNANCI LAZNi - MAREK TRNKA, KUCHAR

Muj nejvétsi

food kritik je dcera

Kuchyné i jidelny v obou lazeriskych domech jiz znate z minulych ptispévki. Pojdme
nyni spole¢né vice poznat jednoho z kuchail, Marka Trnku, ktery se citi jako doma

v kuchynich naptic¢ laznémi. V kralovstvi hrncti a riznych vani, kde vznikaji pokrmy
pro klienty a zaméstnance lazni, se s rozvahou a jistotou pohybuje jiZ 33 let. Vérnost

k zaméstnavateli mu pfinesla ocenéni za obétavou a kvalitni dlouholetou praci. Mnozi
stravnici by pravdépodobné jesté Markovi Trnkovi udélili ,Rad vatedky*, naptiklad

za jeho dokonalou svickovou.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Je pro vas prace kuchate povolanim sni?
Abych fekl pravdu, tak mé hodné lakala
Stfedni uméleckopriimyslova $kola v Bechy-
ni. Libilo by se mi délat vysoké $tuky a opra-
vovat pamatky. Kviili zndmkam jsem vsak
musel pfemyslet o jinych povolanich. Uvazo-
val jsem jesté o feznikovi, ale tam bych ne-
zvladl porazky. Zabiji kapra, kralika, ale to ne-
ni kazdy den. Porazky zvifat na dennim po-
fadku bych nezvladl. Na druhou stranu jezdim
s kamaradem délat zabijacky a po porazce se
o0 naporcovani ¢unika rad postaram, to pro
mé neni problém a bavi mé to. Ale abych se
vratil k vybéru mé profese. Odmala jsem se
rad motal doma v kuchyni, takze kuchatina
byla dalsi volba. Vyucil jsem se pro spole¢nost
Jidelny a restaurace. Vyzkousel jsem si rizné
provozy a jsem za to rad. Po vyuceni jsem mél
asi deset dni prazdniny a pak jsem Sel tady
v Tteboni do hospody na Daskabat, kdyz jesté
fungovala. To byly vlastné Casy jeji nejvétsi
slavy. Povazuji se za kuchafe vyuceného
v hospodé.

Vatite i doma?

Viceméné ano. Manzelka je vyuCena cukrai-
ka, takZe ta je spi$ na peceni. Jak dobte doma
pece je na mé koneckoncti i vidét (smich). Di-
ky peceni jsme se i poznali. Pied lety jsem si
od ni objednal vano¢ni cukrovi. Vypada to, Ze
v kuchyni to bude bavit i moji dceru, ktera
prozatim jesté chodi do $kolky, ale uZ je muj
nejvétsi food kritik.

Phvodné jste se chystal iplné na jinou
$kolu (Stfedni uméleckopriimyslovou
$kolu v Bechyni). Umélecka prace je

o kreativité a estetickém citéni.

I kuchatina je vlastné uméni. Souhlasite?
Je pravda, Ze pfi vafeni kreativitu ur¢ité vyu-
Zijete, a kromé ni také improvizaci. Dulezité
je, aby ¢lovék vafil rad. Denné se s kolegy
a kolegynémi stiidame v pfipravnych pracich
a samotném vateni. Rekl bych, Ze vateni jako
takové ma tady rad kazdy. Pfiprava je mnoh-
dy horsi. Napiiklad kdyz mate zrovna piipra-
vu a obalujete 600 kust Fizkg, je to skute¢na
vyzva. Zalezi také na tom, co vafite. Hodné li-
di ma naptiklad pocit, Ze naro¢na je tieba
svickova, ale za mé je to jednoducha omacka.
Sam za sebe tihnu k asijské kuchyni, kde stra-
vite hodné ¢asu pfipravou, nez si vechno na-
kréjite, ale vafeni jako takové je pak otazkou
chvilky.

Jaka je vaSe pozice v ramci rezimové
kuchyné Lazefiského domu Aurora?

Pred péti lety jsem podstoupil TEP kolene
amohu pracovat pouze na ranni osmihodino-
vé smény. Kvuli zdravi jsem musel ve stejnou
dobu ptenechat také roli vedouciho kuchate
kolegim. V tymu lidi pracuji rad. V ramci re-
konvalescence po TEP jsem absolvoval pobyt
v Lazenském domé Berta. Atmosféra naseho
druhého lazeniského domu je mi blizka a cho-
dim tam rad i pracovné. V dobé dovolenych se
personal 1azni v kuchynich sttida podle potfte-
by jednotlivych provoza.

Kuchyné v Lazeniském domé Berta je za-
novni a pracuje se tam v jinych prostoro-
vych podminkach nez v Lazeniském domé
Aurora, kde mate pomyslnou zakladnu.

V druhé poloviné minulého roku doslo

k vyméné inventafe i v kuchyni LDA. Jak
nové pomocniky ocenujete?

Pomoc je to velikd. Konvektomat je zaklad
kazdé dobré kuchyné. Velikostné jsou ruzné.
Na novych konvektomatech se mi libi, ze je
v nich menu na ukladani receptur a tim, ze se
jedna o technologicky pokrocilé ptistroje,
v pfipravovaném jidle tedy ztistava vice Zivin.
Pfi peceni buchet pfijde vhod moznost pfida-
ni pary, ty jsou pak vice nadychané.

Mate néjaké kuchaiské tipy, které by
mohly pFijit nasim ¢tena¥tm vhod?
Mozna zpusob pouziti ¢esneku, ktery mam
vyzkouseny. Stiplavosti ho zbavite ope¢enim
na oleji v troubé a pouzitim ¢esneku pfi pii-
pravé ryby se zbavite pachu rybiny.

Co je pro vas na vasi praci dilezité?
To, Ze mé celkové napliiuje, a mam radost,
kdyz druhému chutna. €



RESTAURACE
BESEDA

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

RIZKOVY VIKEND

VIKENDOVA NABIDKA 22.-24. KVETNA

- teleci fizek na prepusténém masle, lehky
vidensky salat, brusinky

- cordon bleu, hranolky, tatarska omacka

- kureci stripsy na salatovém ltizku

- tizek z vepiové panenky v parmazanové
strouhance, Stouchané brambory

PROVOZNIi DOBA

ne-Ct 11.00-22.00
pa-so 11.00-23.00

DENNE OD 16.00 HOD. V NABIDCE

POKRMY K PIVU A VINU:

- klobasa, hot¢ice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou,
kminovy chléb

- topinka s pikantni masovou smési

- bufty na pivu, kminovy chléb

- michany hovézi tatardk z kvétové $picky,
cesnek, topinky fritované nebo grilované

K TETO NABIDCE DOPORUCUJEME:

- Remeslné pivo Krumlov Prémium svétly lezak
12° nefiltrované, spodné kvasené

- Plzensky lezak 12°

- Petra Voka 13°

- Tiebonské pivo 11°

Prijdte ochutnat Sirokou nabidku michanych
napoju a kavovych specialit. MoZnost poradani
svateb, rodinnych oslav, abiturientskych setkani,
firemnich akci, Skoleni.

Rezervace: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu lazni,
nabizi pokrmy ceské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

0d 1. kvétna oteviena letni terasa

TANECNIi VECIRKY

Kazdé tery a ctvrtek 19.00-22.00

Pripravili jsme pro vas v sobotu 30. kvétna,
bé&hem slavnostniho OTEVIRANI LAZENSKE
SEZONY V TREBONI, specialni jidelni listek:

POLEVKA

- rybi polévka tfebonskych rybatd, maslové
krutony

- silny hovézi vyvar z morkovych kosti
s nudlemi a zeleninou

HLAVNi MENU

- smazeny veprovy fizek

- konfitované kachni stehno, bramborovy
knedlik, zeli

- kureci steak na zampionech

- Spagety s bolofiskou omackou sypané syrem
- smazeny kapfi filet

- smazeny hermelin

- zeleninové rizoto sypané syrem

SALATY

- Sopsky salat

- Coleslaw salat

PRILOHY

- hranolky

- Stouchané brambory s maslem a jarni cibulkou

- bavorsky bramborovy salat

- kosicek peciva

- dusenaryze

DEZERTY

- horké maliny s vanilkovou zmrzlinou
a Slehackou

- zmrzlina dle aktualni nabidky

- zakusek

Cepujeme

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°
- nealko pivo

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akc, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

Bowling Bar
Prijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIRACIi DOBA

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./drdha

© Tel.: 384 750 331

SLEDOVANi SPORTOVNICH PRENOSU
15.-31. kvétna: Mistrovstvi svéta v lednim hokeji

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

Denni bar
Zimni zahrada

OTEVIRACi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

CEPUJEME:
- Trebonsky lezak 12°
- Plzefsky lezak 12°

V nabidce rGizné druhy dezerti od nasi cukrarky.
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Bar Top-Spin

Pojdme na hokej

OTEVIRACIi DOBA
PONAElI—PALEK wovvvvevveeeereeeservereensenees 16.00-24.00
sobota-nedéle......o...orereerrrnene 14.00-24.00

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 260Ké/hodina/draha

NA CEPU
- Radegast Ryze hotka 12°
- Plzensky lezak 12°

: Oneplay - sport Zivé v TV
Pfijdte 15.-31. kvétna 2026 sledovat

: 89, Mistrovstvi svéta v lednim hokeji 2026,
konané ve Svycarsku.

20.15
20.15
20.15
16.15
1615
16.15
20.15

© 15, kvétna, patek Cesko vs. Dansko
: 16. kvétna, sobota
: 18. kvétna, pondéli
: 20. kvétna, stfeda
23, kvétna, sobota
: 25, kvétna, pondéli
: 26, kvétna, (tery

Cesko vs. Svédsko
Cesko vs. Italie

Cesko vs. Norsko
Cesko vs. Kanada

Venkovni terasa v kvétnu jiz v provozu.

: Moznost pofadani oslav, moznost rautového
: obcerstveni, détské oslavy, pfipravime dorty
: od nasi cukrarky Véry Chatové.

 Tel.: +420 384 754 400
. Rezervace viz QR kéd —

Doporucent: QR kéd naskenujte pfimo pres aplikaci Fotoapardt

. ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci

: (detka QR kéd(), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

Cesko vs. Slovinsko

Cesko vs. Slovensko

LD BERTA

Denni bar
Terasa bar

Denni bar se nachazi v prvnim patfe
LD Berta nad recepci.

PROVOZNi DOBA

Denné 9.00-20.00

Cerstvé zakusky od nasi cukraiky

CEPUJEME:
Treborisky Regent 11°

Venkovni terasa v kvétnu jiz v provozu.

LD BERTA

Restaurace Adela :

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky
v arealu Lazeriského domu Berta.
V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pfipravuje kolektiv kuchaf
rlizné zamérené speciality.

Oteviraci doba:
denné...oeeeeeeessiisn 11.00-22.00

Vikendova
knedlikova nabidka

15.-17. kvétna

- masovy vyvar s tyrolskym jatrovym
knedlikem, nudlemi, masem, zeleninou
a petrzelkou

- bramborové knedliky pInéné uzenym
masem, kysanym zelim a smazenou
cibulkou

- plnéné ovocné knedliky s tvarohem,
cukrem a maslem

Cepujeme

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°

- nealko pivo

Venkovni terasa v kvétnu jiz v provozu.
Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani, firemnich
akei, $koleni.

S, +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

HUDEBNIi VECERY

Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00

na debrely k pive a vinu...

DENNE OD 16 HODIN:

Nakladany Hermelin se zeleninou a chlebem

Grilovana klobasa, hof¢ice, erstvy kien, chléb

Masova smés z kufeciho masa a restované zeleniny s topinkami
Smazené chipsy, BBQ omacka a sweet chilli omacka

Smazené cibulové krouzky, BBQ omacka a sweet chilli omacka

NA CEPU

Regent 13°- Petr Vok, to¢ené polotmavé

R [z
Regent 11°, tocené T

1
Plzefisky Prazdroj 12°, toéené [=

NABIDKA ViN DLE NAPOJOVEHO LiSTKU

— —

ADELA™ ™

LAZENSKY DUM BERTA
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KINO SVETOZOR

Kveten v kiné Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

véten v nas v leto$nim
roce probudi trochu
nostalgie. Animovany
film sHREK slavi 25. vyro-
¢i. To to leti, kdy nas tento zlobr
poprvé pobavil na platnech kin.
Pro fandy zeleného dobraka uvadi-
me 23. kvétna jeho prvni pocinek.
A neni to jediné vjrod¢i. Tom Cruise
a jeho Top GUN slavi neuvétitelné
40. vyrodi. U prilezitosti jubilea
uvadime tento film 15. kvétna.

Reprizy

V dubnu méla premiéru komedie
NEKDO TO RAD V PLZNI. Po kazdé
premiéie se mé lidé ptaji, zda je
do kina. Vétsinou odpovim: ,Sto
lidi, sto nazord.“ VSichni mame
svij styl i vkus, co se nelibi nam,
muze se libit ostatnim. Tentokrat
odborna kritika film odsoudila,
ale véts$iné nasich divaka se film
libi, proto ho budeme reprizovat.
Z dalsich divacky uspésnych filma
reprizujeme PRANi K NAROZENI-
NAM: KRTINY, dubnovou premiéru
RiKAJi MI LARS, Zivotopisny film
MICHAEL a je$té pfipomenu dalsi
komedii, ktera navodi na letni do-
volenou - NEGEKANE LETO.

Premiéry

Aby to nevypadalo, Ze kvéten ne-
ma 7adné filmové novinky, tak ta-
dy jsou:

LAZENSKA POHODA

PET SVESTEK

Rezisér Jan Svérak dokondil sviij
novy film Pét svestek, ktery vzni-
kal dlouhé mésice v naprostém
utajeni. V komedii Pét $vestek
predstavi partu pratel, kterd se
rozhodne vzit Zivot jesté jednou
do vlastnich rukou a vyplout
na mote. Jde o komedii o dvou re-
belujicich stafenkdch a tfech sta-
Ficich, ktefi se vydaji na morte bez
dozoru dospélych. Ve filmu se
kromé hlavni hrdinky v podani
Lenky Termerové piedstavi Old-
fich Kaiser, Jan Vlasak, Dana
Syslova a Petr Kostka.

BILLIE EILISH - HIT ME HARD AND

SOFT: THE TOUR

Dalsi film je s hudebni tematikou.
Ona zmeénila hudbu, on zménil
film. Zpévacka Billie Eilish a rezi-
sér James Cameron spojili sily, aby
stvofili koncertni zazitek, na kte-
ry mizete vyrazit do kina. Vzhle-

dem k tomu, Ze se o rezii postaral
James Cameron, neptisobi prokla-
mace o nezapomenutelném zazit-
ku pfehnané.

Opera

Jako ptedposledni z celé sezony
oper a baletl uvadime v kvétnu
operu SIEGFRIED

Vychovan intrikujicim trpaslikem
a bez védomi svého ptvodu se vy-
dava mlady muz na epickou cestu.
Brzy mu osud ptivede do cesty roz-
tristény med, désivého draka stte-
ziciho proklety prsten a valkyru
uvrzenou do zakletého spanku...
Chvile nadpozemské krasy a hr-
dinskych vitézstvi zati ve tieti
¢asti Wagnerova cyklu Prsten Ni-
belungiv, kterou po velkolepych
inscenacich oper Zlato Ryna
(2023) a Valkyra (2025) uvadi rezi-
sér Barrie Kosky.

Divadlo

V lotiském roce bourala kina der-
niéra Dejvického divadla ucPANE)
sysTEM. V dubnu jsme tuto derni-
éru uvedli ze zdznamu a distribu-
tor nam umoznil jesté jednu repri-
zu v kvétnu.

V ponékud bizarni podobé pokale-
ného Boha je Ivan Trojan nejen
sarkastickym glosatorem vseho
déni, ale pfedevsim dotvaii doko-
naly obraz vyprazdnéného svéta.

Pfispiva tak zasadné ke zvyrazné-
ni tématu inscenace, ktera je za-
bavna i depresivni, kde za smi-
chem vzapéti mrazi.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢.

4. kvétna PRANIiK NAROZENI-
NAM: KRTINY

11. kvétna Livia

18. kvétna KDYZ SE ZHASNE

25. kvétna SviHAcI

NAROZENINAM

ATINY =

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeniského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

4. KVETNA, vstupné 150 K¢
Rikaji mi Lars - kriminalni, CR

6. KVETNA, vstupné 160K¢
Michael - hudebni, USA

10. KVETNA, vstupné 150 K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

11. KVETNA, vstupné 350 K¢
Ucpanej systém - divadlo, CR

13. KVETNA, vstupné 150 K¢

P¥ani k narozeninam: Kitiny -
komedie, CR

17. KVETNA, vstupné 140 K¢
Dream Team - komedie, CR

18. KVETNA, vstupné 150 K¢
Neéekané léto - komedie, CR

20. KVETNA, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

24. KVETNA, vstupné 150 K¢
Rikaji mi Lars - kriminalni, CR

25. KVETNA, vstupné 150 K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

27. KVETNA, vstupné 150 K¢
Na horach - dobrodruzny, CR

31. KVETNA, vstupné 150 K¢
Pét $vestek - komedie, CR
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Muyj kvétnovy kulturni tip je pozvanka
na koncert hudebni skupiny NEzmARI
ve ¢tvrtek 21. kvétna od 19.30 hodin ve spo-
lecenském sale LD Aurora. O tomto koncer-
tu jsem se jiZ s ¢asovym predstihem zmino-
vala v dubnovém vydani. Kdo mate radi pis-
nicky této ceskobudéjovické folkové
skupiny, jste srdecné zvani. Tési se na vas
¢lenové skupiny Sarka Benetkové, Pavel Jim
Drengubak, Pavel Zajic a Tonda Hlavac.
Vstupenky jsou jiz v piedprodeji v obou
hlavnich recepcich lazenskych domt a v Tu-
ristickém informacnim centru Tteboii.

Kulturnim tipem na mésic ¢erven je divadel-
ni predstaveni ,,DOKONALA SVATBA“ praz-

Kulturni tipy na kvéten

LENKA KORANDOVA, VEDOUC/ RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENTKA SLT

ského ochotnického Divadla D13. Anglicka
komedie ,Dokonald svatba“ (autor Robin
Hawdon) je divacky velmi ispé$na svizné si-
tuac¢ni komedie o dokonalé svatbé v ohroze-
ni! Budouci zenich Bill se totiZ rano probudi
s ohromnou kocovinou po bouftlivé rozlucce
se svobodou a vedle ného v tichosti podfi-
muje neznama sle¢na. Co se minulou noc
stalo? Z jedné otazky se tvori dalsi, a tak se
ze zdanlivé dokonalého dne stava zbésila
komedie o hledani odpovédi a pravé lasky.
A na to, jak vSe nakonec dopadne, se prijdte
podivat v sobotu 6. Cervna do spolecenské-
ho salu LD Aurora v 19.00 hodin. Cena vstu-
penky je 200K¢.

Kvétnové Treborniské lazetiské matiné v ne-
déli 17. kvétna v 11.00 hodin ve Spolecen-
ském sale LD Aurora bude vzpominkou
na slavné pisné divadla SEMAFOR autort Ji-

Kapel'a divadla Semafor

ttho Slitra a Jittho Suchého. Vystoupi kapela
divadla Semafor ve sloZeni Vladimir Vand-
rovec (kytara a zpév), Jakub Pfibyl (klavesy)
a Jif{ J. N. Svoboda (baskytara), kterd nam
zahraje napiiklad pisné Krajina posedla
tmou, Tereza, Kocka na okné, Malé koté,
Slunic¢ko, Praminek vlast, Obnosena vesta
amnoho dal$ich. Tésime se na vas tieti kvét-
novou nedéli. €

LAZENSKY DUM AURORA

Kvétnové akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu

Aurora

14. KVETNA, Ctvrtek, 19.00 hodin
Koncert

Konzervator Ceské Budéjovice
Vstupné 180K¢

17. KVETNA, nedéle, 11.00 hodin
Koncert

Tieboriska lazefiska matiné - kapela
divadla Semafor

Vstupné zdarma

19. KVETNA, (tery, 19.00 hodin
Koncert

Tieborisky lazefisky
symfonicky orchestr

Vstupné 180K¢

21. KVETNA, ¢tvrtek, 19.30 hodin
Koncert

Nezmafi

Vstupné 250K¢

28. KVETNA, ¢tvrtek, 19.00 hodin
Koncert

ZUS Tiebori

Vstupné dobrovolné

-
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LAZENSKA
POHODA

05/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 5000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo &. 5. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNE
LAZNE TREBON

OT’EVIRANI
AZENSKE
EZQONY 2026

LAZENSKY PARK LD AURORA
9.00 Lazenské trhy na venkovni kolonadé
10.00-11.30 Rozhlasovy swingovy orchestr Ceské Budéjovice
11.30 Slavnostni zahdjeni dne, Zehnani tfeboriské slatiné
1145 Slavnostni otevieni novych slatinnych pracovist
12.00-13.00 Honza Nedvéd ml. a P¥ibuzni
13.30-14.30 Slavicek
15.00-16.00 UDG
16.30-18.00 Vlado Kumpan a jeho muzikanti
19.00-20.00 Moondance Orchestra Martina Kumzaka
21.00-22.00 Tomas Klus

e
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DOPROVODNY PROGRAM

10.00-12.00 Hafik Trebori - canisterapie
10.00-20.00 Malovani na oblicej
17.00-19.00 Cesta pohadkovym parkem
...a zabava po cely den...
Zména programu vyhrazena. Bezplatny vstup
na vsechny akce v programu.

www.laznetrebon.cz

PARTNER Tiebori vkt = Ceské Budéjovice

PARTNER: = .
Cesky rozhlas



